
በቦሌ ደብረ ሳሌም መድኃኔዓለም ቤተክርስቲያን በየሳምንቱ ቅዳሜና Eሁድ ከ4 – 6 ሰዓት ለሚካሔዳው የልጆች መርሐ ግብር በምድብ 
ሁለት (ከ1ኛ – 3ኛ) ክፍል ላሉ ተማሪዎች የተዘጋጀ ሳምንታዊ ትምህርት 

Aዘጋጅ፡- ቀሲስ ሰሎሞን ሙሉጌታ Eና ዲ. ዮናታን Iያሱ   የካቲት ፮ ቀን ፳፻፪ ዓ.ም. 1

ምድብ ሁለት (ከ1ኛ – 3ኛ) ክፍል 
20 ኛ ሳምንት 

Aመስጋኙ ሰው 
ዓላማ  

 ስለ ጌታችን በፈጸማቸው ተዓምራት መሠረት መማር፡፡  

ምንባብ  
 ሉቃስ 17፡11-17 

ትምህርቱ  
 Aንድ ቀን ጌታችን Iየሱስ ክርስቶስ ወደ Aንዲት ትንሽ መንደር ሲገባ፣ Aሥር ለምጻሞች ከሩቅ ተገናኙት፡፡  
 ልጆች ለምጽ ምን Aንዲሆን ታውቃላችሁ? …… የቆዳ በሽታ ነው፡፡ በዚያን ጊዜ የኃጢAት ምልክት ተደርጎ ይቆጠር ነበር፡፡ በዚህም ምክንያት ለምጽ ያለባቸው 

ከማኅበረሰቡ ይገለሉ ነበር፡፡ ከሕዝቡ Eንዲቀላቀሉም Aይፈቀድላቸውም ነበር፡፡ ለዚህም ነው ከጌታችን ርቀው የቆሙት፡፡ 
 ጌታችን Iየሱስ ክርስቶስን ሲያዩትም Eየጩኹ “Aቤቱ ማረን" Aሉት፡፡ መድኃኒታችንም "ሂዱ ራሳችሁን ለካህናት Aሳዩ" Aላቸው፡፡  
 ሄደው ራሳቸውን ለካህናት ሲያሳዩ/ተናዘው ሲመስሉት ከለምጻቸው ዳኑ፡፡ ቆንጆ ቆዳም ሆነላቸው፡፡ ከEነርሱ Aንዱ የተደረገለትን Aይቶ በታላቅ ድምፅ 

EግዚAብሔርን Eያመሰገነና Eያከበረ ተመለሰ፡፡ በጌታችን Eግር ፊት በግንባሩ ወድቆም Aመሰገነው፡፡  
 ጌታችንም Aሥሩ Aልዳኑምን? ዘጠኙ ወዴት Aሉ? ከAንዱ በስተቀር ሊያመሠግን Aልመጣምና ተነሣና ሂድ Eምነትህ Aድኖሃል Aለው፡፡  

ጥያቄ 
1. ራስን ለካህን ማሳየት ምን ማለት ነው? 
2. ለምጻሞቹ ጌታን ሲያዩት ምን Aሉ? 
3. ከዳኑት ለምሥጋና ስንት ሰው ተመለሰ? 
4. Aመስጋኙን ጌታችን ምን Aለው? 
5. ከዚህ ምን ተማራችሁ? ለመምህርና ለቤተሰብ Aስረዱ፡፡ 

መዝሙር 
ተናገሩ ድንቅ ሥራውን መስክሩ 
ተዓምሩን ለዓለም ንገሩ፡፡ ድንቅ ሥራውን መስክሩ  

ጾም 
ዓላማ 

 ስለ ጾም ጥቂት መማር፡፡ 

የሚጠና ጥቅስ  
 "ጾምን ቀድሱ" Iዩ 2÷15  

ምንባብ 
 ማቴ.4÷1-11  

 መግቢያ 
 ልጆች ከፊታችን ሰኞ ጀምሮ Aቢይ ጾም Eንደሚገባ ታውቃላችሁ? ጾም ምን ? Eንደሆነና ለምን ? Eንደሚጾም Eንማራለን፡፡ 

ትምህርቱ 
 ቤተክርስቲያን በAብይ ጾም ምን ይደረጋል?  

 ይቀደሳል፣ ይጸለያል፣ ይሰገዳል፣ ይዜማል፡፡ 
 ጾም ምንድነው?  

 ከምግብና መጠጥ ለተወሰነ ሰዓታት Eንዲሁም ከፍስክ ምግቦች በጾም ወቅቶች መከልከል ነው፡፡ 
 ለምን ይጾማል?  

 በረከት ለማግኘትና ክፉ ነገሮችን ለማሸነፍ፡፡ 
 ጌታችን Eንዴት ጾመ?  

 40 ቀንና 40 ሌሊት ሳይበላና ሳይጠጣ 
 ጌታችን የት ቦታ ጾመ? 

 ቆሮንጦስ በተባለ በረሐ፡፡ 
 ጌታችን ለምን ጾመ?  

 መጾም Eንዳለብን ሊያስተምረንና ዲያብሎስን ለማሸነፍ፡፡ 
 በጾም ምን ምን ይደረጋል? 

 ይቀደሳል፣ ይጸለያል፣ ይሰገዳል፣ የፍስክ Aይበላም፣ ቅዳሴ ማስቀደስ ፣ መቁረብ ወዘተ…. 
 በቤተክርስቲያን ስንት Aጽዋማት Aሉ?  

 ሰባት 
 በስም ጥቀሱዋቸው?  

 Aብይ ጾም፣ ጾመ ነነዌ፣ ጾመ ነቢያት፣ ጾመ ሐዋርያት፣ ጾመ ፍልሰታ፣ጾመ ድኅነት/ረቡEና Aርብ/ Eና ገሀድ ናቸው፡፡ 
 በስንት ዓመት \Eድሜ\ መጾም ይጀመራል?  

 በ12 ዓመት 
 መጾም ያልጀመሩ ሕፃናት በጾም ምን ያደርጋሉ?  

 ከቤተሰብ ጋር ቤተክስቲያን ሄደው ይጸልያሉ፣ ቅዳሴ በፀጥታ ይሰማሉ፣ ይቆርባሉም 

ተግባር  
1. ቤተሰብ ሲጸልይና ሲጾም በቤተክርስቲያንም መረበሽ Aይገባም፡፡ 
2. በEሁድና በበዓላት ቀናት ከቤተሰብ ጋር ሂዱና ቁረቡ፡፡ 
3. ራሳችሁን ቤተሰባችሁንና ሀገራችሁን EግዚAብሔር Eንዲባርክላችሁ በጸሎት ንገሩት፡፡     

                                             

ይቆየን፡፡ 


